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風

日
本
の
文
化
､
文
明
の
始
ま
り
は
中

国
大
陸
よ
り
も
た
ら
さ
れ
た
｡
古
墳
時

代
に
漢
字
'
儒
教
､
仏
教
が
伝
来
し
､

以
後
は
日
本
独
自
の
文
化
が
発
展
し
た
｡

飛
鳥
､
奈
良
時
代
に
は
冠
位
十
二
階
制

度
､
憲
法
十
七
か
条
が
制
定
さ
れ
､
古

事
記
､
日
本
書
紀
が
で
き
'
平
安
時
代

に
は
万
葉
集
が
編
纂
さ
れ
'
古
典
文
化

が
花
咲
く
よ
う
に
な
っ
た
｡
中
国
か
ら

は
論
語
を
始
め
と
す
る
*
四
書
､
*
五

経
が
輸
入
さ
れ
､
日
本
の
文
化
文
明
は

さ
ら
に
発
展
し
た
｡
と
い
う
こ
と
で
中

国
は
日
本
の
師
匠
に
当
た
る
の
で
あ
る
｡

と
こ
ろ
が
最
近
の
中
国
の
態
度
は
ど
う

な
っ
て
い
る
の
か
｡
他
人
の
国
土
を
自

分
の
も
の
だ
と
言
い
張
り
､
国
境
を
侵

し
た
船
長
を
す
ぐ
釈
放
せ
よ
と
い
う
｡

こ
れ
は
ヤ
ク
ザ
の
当
た
り
や
で
は
な
い

か
｡
こ
れ
に
対
応
す
る
日
本
の
態
度
は

ど
う
し
た
の
か
｡
マ
ス
コ
-
は
中
国
の

反
日
運
動
ば
か
り
報
道
し
て
い
た
が
'

十
数
億
の
国
民
す
べ
て
が
反
日
だ
っ
た

筋
を
通
す
と
い
う
事
で

あ
る
｡
政
治
家
が
こ
れ

を
知
っ
て
い
た
の
か
疑

問
で
あ
る
｡

*
四
書
‥

｢
大
学
｣
｢
中
庸
｣

｢
論
語
｣
｢
孟
子
｣

*
五
経
‥

の
で
は
な
い
｡
日
本
の
首
相
､
外
務
大

臣
は
特
に
抗
議
も
し
な
か
っ
た
の
も
お

か
し
い
｡
日
本
の
国
土
は
だ
れ
が
守
る

の
か
｡
話
し
合
い
で
解
決
で
き
る
相
手

な
の
か
｡
マ
ス
コ
ミ
が
あ
ま
り
に
も
大

げ
さ
に
報
道
す
る
の
も
異
常
だ
｡

論
語
は
性
善
説
に
し
た
が
っ
て
人
の

守
る
べ
き
徳
が
語
ら
れ
て
い
る
｡
た
だ

し
人
の
世
は
こ
ん
な
単
純
な
も
の
で
は

な
い
｡
韓
非
子
の
い
う
性
悪
説
も
事
実

で
あ
る
｡
で
は
日
本
人
は
ど
う
す
べ
き

な
の
か
｡
国
民
1
人
ひ
と
り
が
日
本
の

成
り
立
ち
を
考
え
る
べ
き
で
は
な
い
か
｡

歴
史
を
学
ぶ
こ
と
も
必
要
で
あ
る
｡
論

語
で
は
､
｢
直
を
以
っ
て
怨
み
に
報
い
'

徳
を
以
っ
て
徳
に
報
い
ん
｡
｣
　
と
い
う

こ
と
ば
が
あ
る
｡
直
と
は
真
っ
直
ぐ
に

｢
易
経
｣

｢
春
秋
｣

｢
書
経
｣
　
｢
詩
経
｣
　
｢
礼
記
｣

永

　

森

　

棋

　

郎

登
山
仲
間
の
西
野
強
さ
ん
に
誘
わ
れ

て
買
物
応
援
団
の
活
動
に
参
加
し
て
か

ら
今
年
の
九
月
で
丸
一
年
に
な
る
｡
正

式
名
称
を
N
p
O
法
人
･
買
物
-
ら
し

応
援
団
と
い
い
代
表
の
能
崎
博
さ
ん
と

西
野
さ
ん
私
は
同
年
齢
だ
｡
あ
る
情
報

誌
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事
に
よ
る
と
､

能
崎
さ
ん
の
家
の
近
く
に
あ
っ
た
ス
ー

パ
ー
が
平
成
十
七
年
に
閉
店
し
､
仲
良

く
な
っ
て
い
た
近
所
の
奥
さ
ん
や
お
年

寄
り
達
か
ら
買
い
物
が
困
難
に
な
っ
た

と
の
話
を
聞
か
さ
れ
､
長
年
食
品
ス
ー

パ
ー
業
界
に
身
を
置
い
て
き
た
能
崎
さ

ん
と
し
て
は
少
し
で
も
社
会
に
恩
返
し

が
で
き
れ
ば
と
い
う
思
い
に
か
ら
れ
､

ア
ル
ビ
ス
時
代
の
同
僚
と
五
人
で
平
成

十
八
年
四
月
に
事
業
を
開
始
し
た
そ
う

で
あ
る
｡

活
動
の
拠
点
は
ヒ
ラ
キ
ス
ト
ア
大
坪

店
に
あ
り
､
お
客
さ
ん
を
会
員
と
呼
び

会
費
は
年
間
千
円
､
一
回
の
配
達
に
つ

き
百
円
の
手
数
料
を
受
取
る
シ
ス
テ
ム

に
な
っ
て
い
る
｡
私
は
西
野
さ
ん
と
配

達
を
担
当
す
る
が
､
商
品
を
配
達
用
ケ
ー

ス
に
詰
め
る
作
業
も
す
る
｡
一
年
間
活

動
し
て
み
て
､
注
文
を
受
け
て
商
品
を

買
い
揃
え
る
人
'
注
文
書
と
レ
シ
ー
ト

を
照
合
し
て
買
い
洩
れ
な
ど
が
な
い
か

を
確
認
す
る
人
'
ど
れ
も
ス
ピ
ー
ド
が

要
求
さ
れ
る
大
変
な
仕
事
で
あ
る
｡
と

い
う
の
が
私
の
実
感
で
あ
る
｡
＼



(2)にょうろこう　じ　　　　　　　　　2010年10月

＼
能
崎
さ
ん
は
記
事
の
中
で
設
立
の
目

的
を
①
買
い
物
難
民
と
呼
ば
れ
る
人
達

を
応
援
L
t
　
そ
の
人
達
に
活
き
活
き
と

生
活
し
て
も
ら
う
｡
②
定
年
退
職
を
し

た
方
な
ど
に
二
時
間
で
も
三
時
間
で
も

働
い
て
も
ら
い
生
き
が
い
を
持
っ
て
も

ら
う
｡
③
こ
う
い
っ
た
組
織
を
全
国
に

広
め
る
こ
と
｡
と
語
っ
て
お
ら
れ
る
｡

N
H
K
の
番
組
や
｢
み
の
も
ん
た
の
朝

ズ
バ
｣
に
取
り
上
げ
ら
れ
た
こ
と
も
あ
っ

て
現
在
､
全
国
各
地
か
ら
問
い
合
わ
せ

が
相
次
ぎ
来
訪
さ
れ
る
方
々
も
い
て
能

崎
さ
ん
は
そ
の
対
応
に
大
忙
し
の
毎
日

が
続
い
て
い
る
｡
全
国
に
広
め
た
い
と

い
う
願
い
は
徐
々
に
実
を
結
び
つ
つ
あ

る
よ
う
だ
｡

と
こ
ろ
で
先
日
見
た
テ
レ
ビ
で
は
限

界
集
落
と
呼
ば
れ
る
富
山
県
東
部
の
過

疎
地
域
に
町
か
ら
移
動
ス
ー
パ
ー
の
車

が
商
品
を
配
達
し
住
民
の
喜
ぶ
姿
を
映

し
出
し
て
い
た
｡

買
い
物
難
民
と
か
限
界
集
落
あ
る
い

は
中
子
高
齢
化
な
ど
と
い
う
現
象
は
小

泉
内
閣
時
代
､
市
場
原
理
至
上
主
義
を

と
な唱
え
た
経
済
学
者
大
臣
の
政
策
に
よ
っ

て
特
に
顕
著
に
な
っ
て
き
た
よ
う
で
あ

る
｡
ど
の
現
象
も
日
本
の
未
来
に
向
か
っ

は
ら

て
多
-
の
難
問
を
学
ん
で
い
る
｡
十
年

先
二
十
年
先
を
展
望
で
き
る
為
政
者
が

登
場
し
て
こ
な
い
限
り
日
本
列
島
は
や

が
て
限
界
列
島
と
呼
ば
れ
る
こ
と
に
な
っ

て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
｡
と
私
は
思

う
の
で
あ
る
｡

｢
糖
尿
病
の
発
病
｣

柴

　

田

　

正

　

雄

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
の
数
値
が
8
と
な
っ

て
､
腎
臓
の
機
能
が
難
し
く
な
り
'
い

よ
い
よ
透
析
を
行
う
よ
う
に
な
っ
た
今

年
の
初
め
頃
'
三
大
合
併
も
全
て
病
に

犯
さ
れ
て
､
目
の
網
膜
症
と
手
足
の
し

び
れ
の
神
経
障
害
も
発
病
し
て
か
ら
直

ぐ
に
や
っ
て
来
た
｡

目
の
手
術
も
両
目
行
っ
て
､
レ
ー
ザ
ー

で
焼
-
こ
と
三
百
～
四
百
止
血
を
し
て

か
ら
手
術
に
入
っ
た
｡
足
の
し
び
れ
等

も
'
雷
が
手
足
の
先
端
に
落
雷
し
た
よ

う
に
ピ
-
ど
-
と
痛
さ
を
覚
え
る
し
び

れ
が
一
日
中
容
赦
な
く
襲
っ
て
来
て
'

仕
事
も
何
も
か
も
手
の
つ
け
ら
れ
な
い

状
態
で
大
変
に
困
っ
た
毎
日
だ
〃
｡
糖

尿
病
の
恐
さ
を
し
っ
か
り
と
､
心
の
底

ま
で
嫌
と
云
う
程
思
い
知
ら
さ
れ
､
意

気
消
沈
す
る
結
果
に
｡

今
か
ら
二
十
余
年
前
'
会
社
勤
め
し

て
い
た
頃
､
健
康
診
断
に
よ
る
尿
検
査

の
結
果
'
精
密
検
査
を
要
す
る
と
ゴ
ム

印
が
私
の
検
査
報
告
に
は
は
っ
き
り
と

打
っ
て
あ
り
､
も
う
そ
の
時
､
糖
尿
病

が
発
病
し
て
い
た
も
の
か
-
｡
自
覚
症

状
が
な
い
も
の
で
す
か
ら
､
二
回
ぐ
ら

い
放
置
し
て
い
た
の
が
最
大
の
欠
点
だ

と
､
今
か
ら
思
う
と
大
い
に
反
省
す
べ

き
点
だ
っ
た
と
深
く
思
う
も
の
で
あ
り

ま
す
｡
内
科
に
行
っ
て
診
断
し
て
も
ら
う
と
､

血
糖
値
が
も
は
や
四
百
～
五
百
の
値
を

示
し
て
お
り
'
完
全
に
予
備
軍
で
は
な

く
､
｢
糖
尿
病
｣
　
の
レ
ッ
テ
ル
を
は
っ

き
り
と
押
さ
れ
'
要
約
の
こ
と
細
長
い

薬
を
食
後
に
飲
む
こ
と
に
な
り
､
一
生

涯
の
糖
尿
と
の
戦
い
､
付
き
合
い
が
始

ま
っ
た
瞬
間
で
あ
り
､
情
け
な
か
っ
た

一
瞬
で
も
あ
っ
た
｡

あ
る
日
尿
意
を
催
し
ト
イ
レ
に
行
-

と
､
尿
の
量
が
思
い
が
け
な
く
多
量
で

あ
っ
て
､
通
常
の
倍
近
く
出
て
い
た
こ

と
を
今
思
い
起
こ
せ
ば
あ
っ
た
こ
と
に

気
づ
き
､
尿
自
体
も
泡
が
出
て
お
り
､

シ
ャ
ボ
ン
玉
の
よ
う
に
便
器
い
っ
ぱ
い
'

泡
だ
ら
け
の
用
足
し
と
な
っ
て
い
た
よ

う
だ
｡
全
-
症
状
が
な
か
っ
た
か
ら
'
ま
し

て
や
､
痛
-
も
痔
-
も
な
い
通
常
と
変

わ
ら
な
い
状
態
で
あ
っ
た
か
ら
､
完
全

に
糖
尿
を
甘
-
見
た
こ
と
は
確
か
で
あ

り
'
後
々
こ
ん
な
大
変
な
こ
と
に
な
る

と
は
全
く
予
期
せ
ぬ
こ
と
で
あ
り
､
合

併
症
の
恐
さ
を
つ
く
づ
く
思
い
知
ら
さ

れ
る
結
果
と
な
っ
て
､
入
退
院
の
繰
り

返
し
で
今
日
ま
で
や
っ
て
来
た
も
の
で

す
｡
合
併
症
以
外
に
も
､
動
脈
硬
化
等

の
血
液
の
病
か
ら
突
然
の
心
筋
梗
塞
に

も
倒
れ
て
､
緊
急
入
院
し
て
カ
テ
ー
テ

ル
の
手
術
も
検
査
も
含
め
て
'
計
五
回

行
っ
て
こ
の
世
に
戻
れ
る
結
果
と
な
っ

た
訳
で
す
｡

体
は
ガ
タ
ガ
タ
に
破
壊
さ
れ
､
病
気

の
デ
パ
ー
ト
の
よ
う
な
体
に
な
っ
て
し

ま
い
､
徐
々
に
虫
ば
ま
れ
て
行
く
体
内

が
手
に
取
る
よ
う
に
解
り
'
今
更
透
析

す
る
四
～
五
時
間
の
問
に
､
静
か
に
反

省
す
る
の
で
す
が
､
少
し
の
気
安
冒
し

か
な
ら
ず
心
の
中
で
泣
い
て
い
る
毎
日

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
｡
で
も
､
こ

の
年
迄
生
き
て
お
ら
れ
る
こ
と
に
感
謝

し
て
､
合
掌
す
る
も
の
で
あ
る
｡

私
を
助
け
て
く
れ
た
主
治
医
'
ま
た

回
り
の
先
生
な
ん
か
に
も
深
く
深
く
感

謝
す
る
も
の
で
す
｡
そ
れ
に
看
護
師
さ

ん
に
も
､
毎
日
の
透
析
他
で
大
変
お
世

話
に
な
っ
て
お
り
'
今
命
が
あ
る
の
も

小
島
先
生
と
そ
の
看
護
師
さ
ん
の
お
蔭

と
思
っ
て
お
り
'
こ
の
先
も
息
が
途
絶

え
る
ま
で
身
の
回
り
の
人
達
に
お
世
話

に
な
る
こ
と
に
な
り
ま
す
｡

｢
感
謝
｣
　
の
二
文
字
'
本
当
に
有
難

-
思
っ
て
生
活
を
致
し
ま
す
｡



にょうろこう　じ月01年0102
ヽ

J
3.
し

･
介
後
士
に
匂
立
匂
立
と
お
だ
て
ら
れ

一
人
着
衣
し
て
み
れ
ば

下
着
が
二
枚
裏
返
し

･
こ
れ
も
ま
た
脳
-
レ
だ
そ
-
な

ジ
ャ
ン
ケ
ン
ボ
ン

･
体
温
計
は
ず
し
て
風
た
ら

ボ
ー
ル
ペ
ン

･
老
い
の
背
を
い
た
わ
-
流
す

大
女
の
手

･
車
椅
子
降
-
て
駆
け
足

夢
の
夢

･
あ
-
が
と
-
昔
っ
た
あ
な
た
に

あ
-
が
と
､
つ

毎
月
､
月
刊
誌
に
載
っ
て
い
る
介
護

川
柳
で
す
｡

言
い
得
て
妙
な
物
､
笑
え
る
物
が
多

-
､
い
つ
も
一
人
は
は
え
ん
で
い
ま
す
｡

病
棟
勤
務
に
お
い
て
も
　
〟
あ
る
あ
る
″

と
思
っ
た
物
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
し

た

｡

　

　

　

　

　

　

　

　

　

(

S

･

N

)

一
緒
に
歌
い
､
発
声
練
習
に
も
な
り
ま

す
｡
-
ズ
ム
に
合
わ
せ
､
コ
ミ
カ
ル
な

動
き
や
決
め
ポ
ー
ズ
な
ど
'
ユ
ー
モ
ア

溢
れ
る
動
き
も
多
-
取
り
入
れ
､
体
操

と
い
う
よ
り
は
ダ
ン
ス
感
覚
で
踊
る
､

と
言
っ
た
方
が
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
｡

皆
様
の
表
情
は
様
々
で
､
失
笑
さ
れ
る

方
､
真
剣
な
顔
'
照
れ
く
さ
そ
う
な
顔
､

ニ
コ
ニ
コ
顔
な
ど
に
な
り
ま
す
｡
そ
れ

に
比
べ
､
ス
タ
ッ
フ
は
汗
だ
く
に
な
り
､

息
切
れ
す
る
始
末
で
す
｡

･
象
を
洗
い
背
を
流
し
て
-
れ
る

ス
タ
ッ
フ
の
顧
か
ら

し
た
た
り
蕗
ち
る
玉
の
汗

今
年
の
夏
は
猛
暑
続
き
の
う
ん
ざ
り

す
る
毎
日
で
し
た
｡
熱
中
症
で
体
調
を

崩
さ
れ
る
方
が
多
い
中
､
り
く
が
を
ご

利
用
の
皆
様
は
､
毎
日
食
前
の
　
『
口
腔

体
操
』
や
『
歌
体
操
』
を
行
い
､
暑
い

夏
を
無
事
に
乗
り
切
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
｡
『
歌
体
操
』
　
と
は
ど
ん
な
体
操

な
の
か
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
｡

り
く
が
で
は
昨
年
よ
り
､
童
謡
や
昭

和
歌
謡
曲
に
合
わ
せ
､
ス
タ
ッ
フ
が
そ

れ
ぞ
れ
の
個
性
で
作
っ
た
体
操
を
始
め

ま
し
た
｡
号
令
に
合
わ
せ
て
行
う
体
操

に
比
べ
､
楽
し
ん
で
参
加
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
な
り
､
馴
染
み
の
曲
の
為
､

o
◎
短
命
.
b
e
j
D
嚇
⑳
⑬
G
)
o
◎
短
命
.
b
◎

お

　

楽

　

し

　

み

　

献

　

立

o
◎
短
命
o
b
c
)
D
嚇
⑳
⑳
D
o
◎
短
命
.
b
⑳

九
月
八
日
㈱
｢
り
く
が
｣
　
に
て
､
お

楽
し
み
献
立
を
実
施
し
ま
し
た
｡

メ
ニ
ュ
ー
は
､
お
食
事
が
届
く
ま
で

の
お
楽
し
み
と
い
う
こ
と
で
'
利
用
者

さ
ん
は
､
ど
の
様
な
食
事
が
来
る
の
か

想
像
を
膨
ら
ま
せ
な
が
ら
､
首
を
長
-

し
て
待
っ
て
お
ら
れ
た
事
と
思
い
ま
す
｡

メ
ニ
ュ
ー
は
押
し
寿
司
　
(
焼
き
鯖
･

焼
き
サ
ー
モ
ン
)
･
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
･

鶏
の
唐
揚
げ
･
大
根
と
イ
カ
の
煮
物
･

ほ
う
れ
ん
草
の
白
和
え
･
す
ま
し
汁
で

し
た
｡
普
段
と
は
違
う
器
に
盛
り
付
け
ら
れ
､

と
て
も
豪
華
に
見
え
ま
し
た
｡
食
の
細

い
方
も
､
こ
の
日
は
､
い
つ
も
よ
り
た

く
さ
ん
食
べ
て
お
ら
れ
ま
し
た
｡(
M
･
Y
)

楽
し
み
な
が
ら
体
を
動
か
す
事
に
よ

り
､
体
操
後
は
皆
様
声
を
そ
ろ
え
『
ス
ッ

辛
-
し
た
』
　
『
体
が
軽
-
な
っ
た
』
　
と

言
わ
れ
ま
す
｡
こ
れ
か
ら
も
､
皆
様
が

元
気
に
毎
日
を
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
､
楽
し
め
る
体
操
を
続
け
て
い
き

た

い

と

思

い

ま

す

｡

　

　

　

(

M

･

S

)
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健康保険が適用される施術の範囲は限定されています｡

健康保険の使える範囲について正しく理解し､接骨院･整骨院(どちらも柔道整復師が

施術します)にかかりましょう｡

健康保険が使えない
◆日常生活からくる疲労､肩こり､

腰痛､体調不良

◆医師の同意がない骨折･脱臼の施術

(応急処置を除く)

◆交通事故等の後遺症

◆病気からくる痛みやこり

◆スポーツによる筋肉疲労や筋肉痛

◆症状の改善の見られない長期の治療

×

健康保険が使える

◆応急処置で行う骨折･脱臼の施術

◆医師の同意がある骨折･脱臼の施術

◆外傷性の打撲､捻挫など

●痛みの原因･負傷の原因を柔道整復師にはっきりと伝えましょう｡

●療養費支給申請書には必ず受診者自身が内容を確認のうえ署名･捺印をしましょう｡

●領収書は医療費控除を受ける際にも必要になりますので､必ずもらいましょう｡

同一の負傷について同時期に整形外科の治療と柔道整復師の施術を重複･並行して受けた場合

には､原則として柔道整復師の施術は保険の対象になりません｡ (M ･ M)

准
看
護
師

北

　

野

　

知

　

子

初
め
ま
し
て
｡
五
月
十
七
日
か
ら
､

外
来
で
働
い
て
い
る
准
看
護
師
の
北
野

で
す
｡
看
護
師
三
年
目
の
新
人
で
す
が
､

年
齢
は
決
し
て
若
く
な
い
の
で
あ
し
か

ら
ず
(
笑
)
｡

小
島
医
院
に
来
る
前
は
､
皮
膚
科
･

泌
尿
器
科
に
二
年
居
ま
し
た
｡
実
は
看

護
師
に
な
る
前
は
､
ま
っ
た
く
違
う
職

種
で
働
い
て
い
ま
し
た
｡
高
校
卒
業
後

Ⅰ
某
ス
ー
パ
ー
四
年
(
倒
産
し
ま
し
た
)

-
某
ス
ー
パ
ー
四
年
半
-
ヘ
ル
パ
ー
二

級
取
得
-
某
特
養
で
介
護
職
四
年
-
准

看
護
師
｡
准
看
護
師
は
､
介
護
職
勤
務

し
な
が
ら
二
年
間
学
校
に
通
わ
せ
て
も

ら
い
取
得
し
ま
し
た
｡

ま
だ
ま
だ
､
経
験
不
足
で
､
至
ら
な

い
点
も
多
い
私
で
す
が
'
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
｡

§
朝
食
を食
べ
ま
し
ょ
う
§

皆
さ
ん
は
､
毎
日
し
っ
か
り
朝
食
を

食
べ
て
い
ま
す
か
-

朝
食
は
､
お
な
か
が
空
い
た
の
を
満

足
さ
せ
る
だ
け
で
な
く
'
夜
眠
っ
て
い

た
体
と
頭
を
目
覚
め
さ
せ
､
1
日
の
生

活
の
リ
ズ
ム
を
規
則
正
し
-
す
る
役
割

が
あ
り
ま
す
｡
脳
は
も
の
を
考
え
た
り
'

記
憶
し
た
り
す
る
だ
け
で
な
く
､
体
の

各
臓
器
に
指
令
を
出
し
て
体
を
動
か
す

な
ど
､
生
命
を
維
持
す
る
た
め
に
も
､

と
て
も
大
切
な
器
官
で
す
｡
人
間
の
脳

は
､
順
調
に
働
-
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

(
ブ
ド
ウ
糖
)
　
が
必
要
で
す
｡
ブ
ド
ウ

糖
は
､
体
内
に
は
大
量
に
貯
蔵
し
て
お

-
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
､
す
ぐ
に
不

足
し
て
し
ま
い
ま
す
｡
で
す
か
ら
'
朝

食
で
し
っ
か
り
と
炭
水
化
物
　
(
ブ
ド
ウ

糖
)
を
補
給
し
な
い
と
､
脳
は
正
常
に

働
か
ず
､
集
中
力
や
記
憶
力
も
低
下
し

て
し
ま
い
ま
す
｡
午
前
中
を
有
意
義
に

過
ご
す
た
め
に
も
､
毎
日
し
っ
か
り
朝

ご
ほ
ん
を
食
べ
ま
し
ょ
う
/

(
M
･
Y
)

編

集

後

記

今
年
の
冬
は
豪
雪
と
予
報
さ
れ
､
今

か
ら
雪
す
か
し
の
心
配
を
し
て
い
ま
す
｡

冬
の
寒
さ
に
負
け
な
い
よ
う
､
体
力

づ
-
り
､
体
調
管
理
を
し
て
万
全
の
態

勢
で
冬
を
迎
え
ま
し
ょ
う
〃
(
M
･
Y
記
)


	2.1
	2.2
	2.3
	2.4

